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Asociacién de Padres, familiares y amigos de Niflos Oncoldgicos de
Castilla y Ledn, es una asociacion sin animo de lucro de cardcter regional,
gue nace en 2003, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de nifios y
adolescentes con cancer y sus familias. Esta Declarada de Utilidad
Publica y cuenta con una larga experiencia en la gestion y desarrollo de
proyectos e iniciativas socio sanitarias.

La asociacidon Pyfano, forma parte de la Federacion Espanola de
Padres de Ninos Con Cancer desde 2006, consolidando una relacion de
ayuda nacional al estado completo de bienestar fisico, mental y social, y
no solo a la ausencia de enfermedad, como bien marca la OMS.

Pyfano ofrece Informacion y Asesoramiento, sobre cualquier
aspecto relacionado con la enfermedad y su tratamiento. Apoyo
Emocional, por parte tanto de profesionales, de la entidad, como de
voluntarios, como de padres o adolescentes que han pasado por una
situacion similar. Apoyo Psicologico, apoyar y orientar durante todo el
proceso de la enfermedad, intentando mitigar en la medida de lo posible
su sufrimiento y malestar. Apoyo Social, informar, orientar y asesorar a las
familias sobre las ayudas, recursos y servicios a los que pueden tener
acceso. Apoyo Educativo, atencidon especializada para facilitar el
seguimiento y la integracién escolar del niflo. Prevenir el retraso escolar y
el aislamiento. Programa de Voluntariado, facilitan la ejecucidon de
servicios de respiro, juegos y manualidades, relajacion. Programa de Ocio
y Tiempo Libre, mejora el estado animico del nifo y del adolescente
enfermo y facilita su integracidon social. Casa de Acogida, ubicada en
Salamanca, cercana al hospital, proporciona un alojamiento confortable.
Rehabilitacion de Secuelas, préstamo de Sillas de Ruedas, articulos de
ortopedia, fisioterapia. Atencion en hospitales: Complejo Asistencial
Salamanca, Hospital Clinico Universitario Valladolid, Hospital Rio Hortega
Valladolid, Complejo Asistencial de Burgos...
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éQué voy a encohtrar en esta Guia?

El objetivo de esta guia es educar y promocionar la salud en
oncologia pediatrica, dotando a progenitores, familiares y cuidadores
principales de las herramientas necesarias sobre cuidados basicos que
favorezcan un adecuado afrontamiento y adaptacién al proceso de
enfermedad dentro y fuera del contexto hospitalario, una mejor
adherencia al tratamiento o la recuperacion del funcionamiento cotidiano,
mediante pautas, estrategias y recursos relativos a: higiene, alimentacion,
gestion emocional, ejercicio fisico...que junto con las recomendaciones
especificas proporcionadas por los Equipos Sanitarios de referencia
ayuden a mejorar la calidad de vida del menor y su familia.

Debemos recordar que se presentan pautas generales, pero cada
caso, cada nifio/a, cada familia es Unica y el proceso de enfermedad
cambiante, por tanto, siempre se debe consultar con el equipo médico las
pautas especificas y concretas a llevar a cabo en cada momento.
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CUIDADOS BASICOS: Alimentacioh y Nuteicion

Cuando comemos no soélo saciamos
nuestro apetito, sino que estamos
aportando a nuestro organismo los
nutrientes que necesitamos para la vida.
Los nutrientes son sustancias
contenidas en los alimentos que tienen
capacidad para ser asimiladas por el
organismo con el objetivo de satisfacer
nuestras  necesidades  energéticas,
regular los procesos vitales y de

crecimiento o ayudar a la formacion y
reparacion de los tejidos.

“Comer bien significa poder desarrollar células fuertes nuevas y sanas”

En ocasiones, algunos efectos secundarios de los tratamientos del cancer
infantil dificultan la ingestion de alimentos: dificultades para tragar,
alteraciones en la percepcidon de olores y sabores (sabor metalico),
nauseas, vomitos, diarrea, estrefiimiento, sequedad de boca (xerostomia),
mucositis, disminucion de apetito, uso de sondas nasogastricas, nutricidon
enteral o parenteral, etc.

El posible déficit de nutrientes necesarios para el organismo aumentara la
probabilidad de procesos infecciosos, disminucidon inmunitaria, menor
tolerancia a los tratamientos, apatia y debilidad.

Teniendo en cuenta que las necesidades nutricionales de los menores en
tratamiento oncolégico son diferentes a las de la poblacién sana, el
objetivo de una buena alimentacion adaptada a sus necesidades, supone
el desarrollo de unas células fuertes, por ello la dieta debe ser
equilibrada, incluyendo diariamente los distintos grupos de alimentos
(proteinas, hidratos de carbono, minerales, fibra, vitaminas, féculas..),
mejorando el estado nutricional del nifio y la tolerancia a los tratamientos.
También se debe suprimir el consumo de téxicos, alcohol u otras drogas.
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Algunos consejos que facilitaran la ingesta y disminuiran las nduseas vy
otras molestias son:

A

Evitar incorporar nuevos alimentos en las 24 horas antes y
después de la quimioterapia (especialmente en pacientes
menores de un afio).

No mantener horarios estrictos y priorizar alimentos
apetecibles.

Realizar comidas frecuentes y poco copiosas.
Ingerir liquidos fuera de las comidas.
Aumentar el aporte de calorias y proteinas

Son recomendables helados de hielo, batidos, flanes, natillas,
alimentos refrescantes y nutritivos en general.

Optar por alimentos de bajo contenido en grasa.

En el caso de tomar alimentos con salsas, deben ser caseras o
en monodosis.

DN N N N U Y R N

Evitar que el menor huela el vapor de los alimentos (dejar
enfriar un poco antes de comer para evitar la sensacion de
nauseas).

Tomar bebidas y alimentos suaves y frios.
Evitar alimentos calientes y aromas fuertes.

Usar platos y recipientes pequefos.

AN NI R N

Preparacion atractiva de los alimentos.

Para mas informacién consultar la Guia de Pyfano “Nutricidon para nifios y
jovenes oncoldégicos”.
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CUIDADOS BASICOS: Higiene Bucodental

La higiene bucal es de vital importancia en
el paciente oncoldgico. Algunos
tratamientos pueden llegar a provocar
caries o infecciones en dientes y encias,
llagas o ulceras en la mucosa, etc. Prestar
atencién a su cuidado (especialmente si el
menor se encuentra bajo de defensas)
ayudard a prevenir infecciones orales u
otros problemas.

Algunas recomendaciones son:

Cepillarse/enjuagarse los dientes al menos 3 veces al
dia.

Lavarse dientes y boca después de las comidas y antes
de dormir.

Si  existen molestias, utilizar cepillos suaves,
preferiblemente de cabezal pequeiio.

Si esta desaconsejado el cepillado, usar esponjas
especiales o gasas empapadas en colutorios.

Cambiar el cepillo de dientes periddicamente.

Realizar enjuagues frecuentes para limpiar y aliviar la
cavidad bucal.

Hacer gargaras para llegar hasta la garganta.

SN X < < X X

En el caso de llevar aparato u otros procedimientos
dentales (uso de seda dental, fltGor, etc.), consultar con

el equipo de referencia y dentista. | E' ‘Y
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CUIDADOS BASICOS: Higiene Personal

Cuando hablamos de higiene personal, nos referimos a las condiciones
individuales que influyen en la salud fisica y mental, que pueden favorecer
la aparicion y transmision de enfermedades. Una buena higiene es
fundamental durante todo el proceso de tratamiento, pero sera
especialmente importante durante los procesos de inmunosupresion o
defensas bajas. A continuacion se presentan algunas recomendaciones:

Cuidados de la piel

Lavar las manos siempre antes de comer y después de ir al

bafno.

Mantener la piel limpia y seca.

Bafiarse/ducharse a diario con jabdn y esponja suaves.

Secado sin frotar para no irritar la piel (prestar atencién a las
zonas de produccion de sudor como axilas o ingles).

NN X X

Especial cuidado en la higiene de la zona genital (la limpieza del

ano hacerla siempre de delante hacia atrds). En el caso de

tener la menstruacion, intensificar la higiene.

Evitar en lo posible, cortes y araiazos (la piel es una barrera

para las bacterias).

En el caso de depilaciones, consultar previamente con el

personal sanitario.

Mantener una buena hidratacién en cara, cuerpo y cuero

cabelludo.

Utilizar cremas sin perfumes ni conservantes.

Si el tratamiento a seguir es de radioterapia, no se deben

poner cremas en la zona el mismo dia de la radiacion.

O O O O O O O
<

Evitar el contacto directo del sol con la piel (uso de prendas de

manga larga).

D N N N N N

Usar cremas con factor total de proteccién solar, en

cualquier época del afio.
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‘/ Mantener la ufias cortas y limpias. Se deben cortar rectas

eliminando los picos o irregularidades que puedan causar

arafazos.
Limpiar las ufias con un cepillo antes de cada comida.
No morder las ufias, ni cortar padrastros.

No se debe retirar la cuticula, ya que puede desencadenar
infecciones. La cuticula protege de la posible entrada de

gérmenes.

Hidratar las uifas sumergiéndolas en agua templada

unos 15 minutos. La vaselina también es util.

00000O00O
<

Mantener una buena higiene.
No hurgar, ni meter objetos dentro.

Utilizar balsamos especiales para el interior de la nariz si
notamos que se reseca demasiado, previa consulta con los

especialistas.

Ante cualquier cambio o molestia, consultar con el

equipo médico. @
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En funcidn del tratamiento oncoldgico a seguir, es probable la caida del
cabello (alopecia), en la mayoria de los casos se produce una caida
temporal, creciendo de nuevo una vez finalizado el tratamiento aunque
pueden surgir cambios en la estructura del mismo.

Cuidados del cabello

Utilizar productos naturales no agresivos (champu y jabdn sin
perfumes ni conservantes).

v" No frotar durante el lavado, usar las yemas de los dedos, nunca

las unas.

V' Secar dejando que la toalla empape el agua, secar al aire o con

secador alejado de la cabeza (a ser posible no poner el secador

en su grado maximo de calor).

v" Ante el debilitamiento del cabello e inicio de los primeros

sintomas de inicio de la caida, es recomendable rebajar y/o

rapar el pelo evitando la vivencia de una caida masiva.

Es conveniente que el cuerpo cabelludo esté al descubierto al

menos 12 horas diarias, sin gorras o pafuelos, facilitando su

transpiracion.

v" Eluso de gorras que se adecuen a su estilo, gorritos o panuelos

de algoddn son buenos aliados en su adaptacion y como medida

de proteccion ante la luz solar.

v" En los més pequefos el uso de proétesis capilares no suele ser

una alternativa frecuente, pero si en el caso de adolescentes.

Solicita informacidon ante aquellas opciones que mejor se

adapten a vuestro caso concreto.

O O O O O O O
<

v Solicita orientacién y apoyo psicoldgico en el abordaje y

afrontamiento de este proceso y sus sintomas, facilitando >

su normalizacion y adaptacion.

nincs con cancer Vs
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Cuidados estéticos en la adolescencia

La Adolescencia es una etapa de adaptacion a multiples cambios a nivel
fisico, emocional y psicolégico, sexualidad, imagen e identidad, relaciones
sociales y planificacion del futuro, etc., si a todo esto le sumamos las
consecuencias derivadas del proceso oncolégico, se torna mucho mas
complejo. Especialmente importantes seran los conceptos de autoimagen
y autoestima, es decir, que percepcién que tengo de mi mismo/a. Durante
este proceso son numerosos los cambios a los que hacer frente: caida del
cabello, coloracion de la piel, variacion en el volumen corporal,
distribuciéon del vello corporal, amputaciones, limitaciones en el
funcionamiento cotidiano, etc. que pueden interferir en el desarrollo
personal y emocional. Por este motivo es especialmente importante
abordar todas las necesidades del menor o adolescente de una forma
natural, poniendo a su disposiciéon tanto la informacion, como las
alternativas posibles a llevar a cabo en su caso.

De esto tratan las siguientes recomendaciones:

v la piel puede cambiar durante el tratamiento oncoldgico; si esto
sucede, es conveniente adaptar los productos cosméticos a las
nuevas caracteristicas de la misma.

v" No hacerse “piercing” ni tatuajes antes de comenzar el tratamiento,
ni durante el mismo en ninguna parte del cuerpo.

v" En el caso de tener pendientes o piercing, mantener limpios los
orificios.

v" Usar desodorantes sin alcohol.

v Parala limpieza facial, utilizar jabones neutros y limpiadores en gel.

Si se utiliza tonico, éste debe tener la menor proporcion de alcohol
posible.

v" Notocar granos ni espinillas, ya que se pueden producir heridas.

niﬁ(%s con céncer@
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Dejar de utilizar productos antiacné o abrasivos con la piel
(“peelings”, limpiezas de cutis, jabones secantes, etc.) o aquellos
que contengan grasas excesivas (aceites o cera).

Depilarse con cera fria antes de comenzar el tratamiento. Es
desaconsejable la depilacién con cuchilla (posibles cortes o
heridas).

En el caso del afeitado, se debe hacer las menos veces posible
extremando las precauciones para no producirse cortes.

Para el cuidado de los labios es recomendable el uso de vaselinas
hidratantes con proteccién solar y evitar el uso de productos que
contengan alcanfor, eucalipto o alcohol.

No se deben hacer exfoliaciones en la piel de los labios para no
provocar heridas.

No hacer manicura, pedicura, ni pintar las ufias, dado lo agresivo
de los esmaltes y quitaesmaltes. Como norma general, se debe
evitar la utilizacidén de acetona, ya que aumenta la deshidratacion y
rotura de las ufias.

Consulta el uso de lentillas con tu equipo médico.

Las practicas de peluqueria y estética habituales pueden ser muy
agresivas con el pelo y piel, por ello, se recomienda acudir a
centros especializados.

No se recomienda el uso de extensiones ni “rastas” en el caso de
no perder la totalidad del pelo.

Se puede tenir el cabello siempre que el producto no toque el
cuero cabelludo y se utilicen tintes vegetales.

Antes de comenzar el tratamiento decidir si se quiere o no utilizar
peluca y, si se va a utilizar, entonces ir a un centro especializado y
elige la mejor opcidn para ti (de pelo natural, fibra), el color, asi
como su adaptacién a sus medidas.

Todos los dias se debe retirar la peluca y dejar transpirar el cuero
cabelludo como minimo ocho o diez horas.

Es preferible el uso de prendas de ropa de fibra natural y poco
ajustadas.

niﬁC‘a}s con céncer@
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¢ Qué pasa coh el tnhaquillaje?

‘/ Es conveniente no magquillarse a diario para permitir una mejor
transpiracion de la piel.

‘/ Seleccionar una base de maquillaje de un color lo mas parecido a
la piel y extenderla cuidadosamente por toda la cara.

‘/ Correccidén de machas: para las ojeras se utilizard un corrector de
color beige; rojeces o granitos con un corrector con pigmentacién
verdosa y las manchas azuladas se camuflaran con correctores con
pigmentaciéon amarillenta.

‘/ No utilizar polvos traslicidos para matificar la piel, ya que pueden
resecar la piel en exceso.

‘/ Si las cejas no tienen abundancia de pelo debido al tratamiento, se
puede delinear la ceja con un lapiz de un tono que combine con el
color del cabello o un poco mas oscuro y mantener su forma
natural (también puedes utilizar plantillas con este fin).

‘/ Si se desea utilizar sombras de ojos, elegir tonos brillantes que
resalten la mirada.

‘/ El delineador de ojos aporta mayor énfasis y ayuda a dar
profundidad a la mirada, sobre todo en el caso de caida de las
pestafas. Para un efecto mas natural se utilizara un delineador
marron, si queremos un efecto mas sofisticado en negro.

‘/ No se recomienda el uso de mascara de pestafas o pestafias
postizas.

‘/ Para el maquilladle de labios, se recomienza el uso de brillos con
color o vaselinas hidratantes.

nins con cancer Y .
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CUIDADOS BASICOS: Higiene del Entorto

Cuando estamos en el hospital:

- Se deberan seguir las recomendaciones y pautas

concretas proporcionadas por el personal
sanitario.

- La medida de higiene mas importante es el lavado de manos.

- Uso de mascarillas.

- Limitar el nimero de visitas (la exposicién a contactos numerosos
suponen un riesgo para el paciente inmunodeprimido).

- Suspender el contacto con personas que puedan presentar algun tipo
de infeccidn, fiebre, etc.

- Mantener ventanas y las puertas cerradas.

- Uso de alimentos envasados (preferiblemente envases individuales).

- Limpieza y desinfeccion de aquellos juguetes o materiales con los que
esté en contacto el menor. Preferiblemente usar materiales de
plastico, formas redondeadas que faciliten este proceso.

- En el caso de libros, fotografias, laminas, se recomienda plastificar
para su adecuada limpieza.

- Los acompafiantes o cuidadores deberan llevar a cabo estas medidas
de higiene y respetar las condiciones que marque el tipo de

aislamiento (aislamiento invertido, de contacto) a llevar en cada caso:

uso de mascarilla, guantes, bata, etc. l é' ‘.,
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Cuando estamos en casa:

El domicilio en el que se encuentra el menor debe estar
limpio y desinfectado.

Evitar el uso de alfombras, por la acumulacidn de polvo.
Mantener limpia la ropa de la casa, de la familia y del nifio, mobiliario,
sillones, cojines, etc.

Limpiar con un trapo humedo para no levantar polvo.

Aconsejable uso de mopa y/o aspirador con filtro HEPA.

Cambiar al niflo/a de habitacion mientras se limpia en casa.

Posponer posibles obras en casa.

Mantener el vehiculo en el que se desplaza el menor limpio y aspirado.
Seleccionar juguetes de materiales que permitan su correcto lavado y
desinfeccion, evitando peluches.

Evitar contar con flores y plantar en el interior del domicilio.

No fumar en casa y evitar ambientes con humo.

Las personas que convivan con el menor deben llevar a cabo unos
cuidados y medidas similares a las realizadas en el contexto hospitalario:

Uso de mascarilla e higiene de manos.

Vacunacion de la gripe de forma preventiva.

Evitar el contacto con personas que padecen enfermedades
respiratorias y/o contagiosas.

Debe evitar contacto con nifilos vacunados recientemente de

sarampion, rubéola, varicela y parotiditis (paperas)

09 o
Limitar las visitas. @’
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Las salidas del doticilio:

- Siempre bajo recomendacién médica, salir a pasear llevando a cabo las
medidas de precaucion oportunas: espacios abiertos, poco
concurridos, uso de mascarilla, etc.

- No utilizar transporte publico (autobus, metro, etc.).

- Evitar los sitios cerrados donde haya mucha gente: cines, grandes
superficies; asi como lugares que tengan aire acondicionado o la
calefaccién muy alta.

- El menor durante el proceso de tratamiento activo, no acudira al
centro escolar, pero existen recursos (Atencién Educativa Domiciliaria)
para que el menor pueda mantener su proceso escolar en este
periodo (Mas informacion en Guia de Educacion de Pyfano).

- No acudir a piscinas publicas, ni privadas hasta no tener la autorizacion
expresa del equipo médico.

- No acudir a playas que no tengan bandera azul (simbolo de la limpieza

del agua y de la arena).

nins con cancer Y
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CUIDADOS BASICOS: Educacish Sanitaria

-

Las pruebas diagndsticas en hemato-oncologia infantil son numerosas,

Pruebas diaghésticas tnas habituales

complejas y a veces resultan molestas, pero todas ellas son necesarias
para detectar y determinar el tipo de cancer, su localizacién, extension y
evolucién. Esto quiere decir, que algunos de estos procedimientos se
repetiran a lo largo del proceso de enfermedad.

Algunas de estas pruebas son:

v' Examen fisico: se trata de una exploracion completa para verificar si
existe cualquier signo o muestra anormal.

v Analiticas de sangre.

v Estudios de imagen: los procedimientos con imdagenes generan
representaciones graficas de las regiones internas del cuerpo vy
ayudan a visualizar la existencia o ubicacion de tumores. Pueden
realizarse de diferentes formas:

- Rayos X: Mediante bajas dosis de radiacidn se crean imagenes del
interior del cuerpo.

- Tomografia computarizada (TAC):
consiste en una maquina de rayos X
conectada a un monitor que toma
imagenes detalladas de los 6rganos. Es
posible que se inyecte material de
contraste que ayuda a destacar y
delimitar zonas anormales.

ninc,s con cancer W
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Gammagrafia (exploracién nuclear): el paciente recibe una pequena
cantidad de material radiactivo (marcador radiactivo), que fluye por el
torrente sanguineo y se acumula en algunos huesos u érganos, el cual
serd detectado y medido. El propio cuerpo elimina esta sustancia de
forma rapida.

Ecografia: Mediante la emision de ondas del ecégrafo se generan
imagenes de zonas internas del cuerpo.

Resonancia magnética (RM): es una maquina conectada a un monitor
que crea imagenes detalladas de zonas internas del cuerpo. Las
imagenes pueden verse en un monitor o imprimirlas en pelicula.

Tomografia por emisiéon de positrones (PET): en esta prueba, el
paciente recibe una dosis de un marcador radiactivo que se acumula
en localizaciones muy activas metabdlicamente, como los tumores,
permitiendo identificarlos.

v’ Biopsia: Es un procedimiento en el que se extrae una muestra de tejido,

gue posteriormente sera examinado al microscopio por un patélogo para

identificar si existen células tumorales. Esta muestra puede obtenerse de

varias formas:

Con aguja, mediante la cual se extrae tejido o fluido.

Con endoscopio (tubo delgado y luminoso) que puede insertarse por
un orificio natural, como la boca o el ano o bien por una pequefa
incision en abdomen o térax, para extraer una pequefia cantidad de
tejido.

Con cirugia abierta.

En funcion de las caracteristicas de la prueba y condiciones del menor,
algunos procedimientos se llevaran a cabo bajo sedacion.

Ante de la realizacién de cualquiera de los procedimientos sefalados, el
equipo sanitario explicara en detalle en qué consiste y cual es el objetivo
de la prueba, asi como las indicaciones previas necesarias en el caso de
gue las halla; a pesar de ello, recomendamos consultar cualquier tipo de
duda que pueda surgir en relacion a los mismos.

niﬁ(%s con céncer@
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\ Qué es el Port-a-cath

El Port-a-cath, reservorio, “porta”,

“botén”, etc. es un dispositivo

subcutaneo utilizado como via venosa

central.

Al inicio del tratamiento oncolégico, el

equipo médico informara de la necesidad . @
de su implantacion y su utilidad a lo largo

de todo el proceso.

Su colocacién realiza mediante cirugia ambulatoria, en quiréfano y con
anestesia general. Este suele implantarse en la zona superior del pecho
(bajo la clavicula).

El reservorio, se utiliza para la obtencién de muestras sanguineas vy
realizacion de controles analiticos, administracion de medicacion,
guimioterapia y sueros, ademas de hacer menos dolorosos los pinchazos
frecuentes del tratamiento al limitar el uso de vias en brazos u otros. A
este dispositivo, se conecta una aguja a través de la cual se pueden llevar
a cabo los procedimientos antes descritos.

¢Qué cuidados debemos llevar a cabo?

- Se deben evitar golpes o presion constante en la zona del port-a-
cath (cinturén de seguridad, sujetadores, etc.).

- Mantener la zona seca, limpia e hidratada, sin restos de
esparadrapos ni apodsitos.

niﬁﬁa‘,s con céncer@
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- Cuando no estd conectado a un sistema de perfusién (suero,
quimioterapia, etc.), el reservorio debe estar heparinizado
(“sellado”), proceso que se realizard habitualmente de forma
ambulatoria en Hospital de dia.

- La aguja se cambiara cada 7-10 dias (siempre segun criterios de
enfermeria y necesidades del paciente).

Signos de alarma ante los cuales debemos prestar atencidon y en su caso
acudir al Hospital:

- Enrojecimiento, picor y descamacion.

- Zona enrojecida, lacerada, de color azulado.

- Golpe importante en la zona (jugando, por
ejemplo).

- Fiebre en las primeras 24 horas después de

manipularse.
7\

| 1 Posibles efectos secundarios en la sahgre tras el tratamiento
L de quitnioterapia

=]

- Anemia (disminucién glébulos rojos), provoca palidez, decaimiento,
cansancio y falta de apetito. Ante estos sintomas, comunicarlos al
personal sanitario.

- Plaguetopenia (disminucién de plaquetas), favorece la aparicion de
hemorragias, hematomas o sangrado gingival. Si es un sangrado nasal,
presionar la nariz con la cabeza hacia abajo durante 10 minutos. Si la
hemorragia no cede, acudir al Servicio de Urgencias. Si cede,
comunicarlo al médico.

- Neutropenia/Leocupenia (disminucion de glébulos blancos, bajada de
las defensas), favorece las infecciones. Ante la presencia de fiebre
(fiebre >382C), ponerse en contacto con equipo médico o acudir al
hospital.

nins con cancer Y
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Cuando debo acudir al hospital

En relacion con el tratamiento recibido, los pacientes oncolégicos
presentan mayor riesgo de sufrir infecciones y éstas pueden ser de mayor
gravedad.

Por ello, los menores que se encuentren recibiendo
quimioterapia/radioterapia, deberian acudir a Urgencias ante la presencia
de alguno de los siguientes sintomas:

v Fiebre: temperatura > 382C en una toma aislada o > 37.5 de forma

mantenida.

v Mal estado general: que el nifio esté menos reactivo (tendencia al

sueno o irritabilidad excesiva), mal color de la piel, etc.
v Dificultad para respirar.

v Vomitos y /o diarrea persistentes con imposibilidad para la ingesta

oral de liquidos y/o sélidos.

v Dolor abdominal persistente con mala respuesta a analgesia
(paracetamol, metalgial) acompafiado o no de deposiciones con

sangre.
v Cambios en la zona del reservorio: enrojecimiento, dolor a Ia
palpacidn, supuracion.

v Dolor a nivel dseo que le despierta por la noche o se controla mal
con tratamiento analgésico y se puede acompafar de incapacidad

para caminar o signos de inflamacidn local (enrojecimiento, calor,

edema...). @:

niﬁﬁa‘,s con céncer@
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Los pacientes durante el tratamiento también pueden presentar descenso
en la cifra de plaquetas, por ello, se recomienda acudir al Hospital ante la
presencia de sangrado activo (nasal, encias, orina roja...) abundante o
persistente, aparicion de multiples lesiones cutaneas de coloracion rojiza
(petequias) o violdcea que no desaparecen al presionar la piel, presencia
de hematomas sin traumatismo previo en zonas poco habituales.

Otros motivos por los que se recomienda consultar en el Hospital son:

-

™ A . ™\ N ™\

v Dolor de cabeza, que despierta por la noche y/o responde mal a
analgesia. Prestar especial atencion si se acompafa de vomitos,
alteracion en el nivel de conciencia (somnolencia y/o
irritabilidad excesiva) o pérdida de fuerza/sensibilidad en algun

miembro.

v Dolor de espalda intenso-moderado, con mala respuesta a

analgésicos.

Afadido a lo explicado anteriormente, ante cualquier circunstancia que a
los padres les parezca anormal dentro del proceso del menor, deben
acudir al Hospital para su valoracién o contactar con sus médicos de
referencia.

nins con cancer Y
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CUIDADOS BASICOS: € jercicio Fisico

En mayor o mayor medida, los tratamiento
oncoldgicos van a alterar la capacidad fisica
de los pacientes pediatricos (fatiga,
malestar, dolor, toxicidad cardiaca, pérdida
de masa 6sea y muscular, alteracion de la
distribucion de la grasa corporal,
amputaciones, etc.), provocando
discapacidad y alterando su calidad de

~

vida.

La realizacion de ejercicio fisico durante y después del tratamiento del
cancer proporciona una serie de beneficios a corto y largo plazo:
disminuye el riesgo cardiovascular y mejora el funcionamiento fisico
general, disminuye la fatiga, aumenta la produccién de glébulos rojos,
contribuye a frenar la pérdida de masa dsea asociada a la inactividad,
mejora la esfera psicoldgica y habilidades cognitivas, reduce ansiedad,
proporciona sensacion de control, entre otros.

La realizacion de actividad fisica continuada contribuye a frenar la pérdida
de masa dsea asociada al tratamiento con corticoides prolongados y la
inactividad, con lo que se considera un tratamiento para evitar la
osteoporosis.

No debemos olvidar que existen una serie de contraindicaciones para la
realizacion de ejercicio durante el proceso de tratamiento (mal estado del
paciente, fiebre, nauseas o vomitos, problemas cardiovasculares, cirugia
reciente, desnutricidn severa, dolor no controlado, plaquetas bajas, etc.),
por ello, la realizacidn de ejercicio fisico debe convertirse en una practica
segura. Se deben seguir las recomendaciones del equipo médico de
referencia y del profesional rehabilitador o fisioterapeuta para valorar las
necesidades individuales. No todos los ejercicios son adecuados para
todos los pacientes ni en el mismo momento. Ademads, este debe
introducirse en la rutina del menor de forma progresiva y gradual en
cuanto a intensidad y frecuencia.

nins con cancer Y
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v Evitar deportes de contacto (riesgo de golpes).
v Combinar ejercicios aerébicos, de fuerza y flexibilidad.
v Practicar ejercicio adaptado a su estado fisico.

‘/Es aconsejable bajar el rendimiento y explicar la situacidon

para evitar frustraciones.
v Prevenir golpes directos en el port-a-cath o reservorio.

‘/Ante molestias o presencia de hematomas,

[ ] ’
avisar al médico. @
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CUIDADOS BASICOS: Desarrollo Afectivo-Sexual

La adolescencia es un momento clave en el desarrollo del ser humano.
Durante esta etapa, son numerosos los cambios que se experimentan a
nivel fisioldgico, psicoldgico, social y sexual. Estos cambios implican el
distanciamiento de comportamientos correspondientes al periodo infantil,
para iniciarse en aquellos socialmente acordes con la nueva etapa de
desarrollo en la que se encuentran (quién soy, cobmo me ven los demas,
a quien atraigo, cobmo me gustaria que sea mi pareja, cuando inicio mis
relaciones sexuales, etc.) que en ocasiones no se formulan en voz alta
pero expresan necesidades, motivaciones y expectativas. De las
respuestas que encuentren a estos interrogantes dependera en cierta
medida el desarrollo de una vida afectiva mas o menos saludable.

La adolescencia supone la etapa del desarrollo en la que existe mayor
vulnerabilidad al estrés. Si a esto le sumamos el diagndstico de cancer, se
vuelve mucho mas complejo. El proceso de tratamiento, las nuevas
necesidades, rutinas, limitaciones, reduccion de intimidad e
independencia, pueden afectar a la consecucidon de las tareas normativas
(aguello que me corresponde como adolescente). Algunos efectos
secundarios derivados de los tratamientos (cambios fisicos, infertilidad,
menopausia precoz, etc.) pueden llevar a la aparicién de miedos e
inseguridades, baja autoestima, dando lugar a retraimiento y dificultad en
el establecimiento de relaciones sociales e intimas.

Normalmente, cuando un nifio madura, los progenitores ajustan sus
practicas de supervision permitiendo mayor libertad e independencia en
la toma de decisiones; en cambio, con el adolescente con cancer tienden a
ser mas sobreprotectores, viendo a su hijo/a particularmente vulnerable.
Esta sobreproteccion puede proceder de la propia familia o entorno
(doctores, comparieros, profesores, etc.) dificultando el desarrollo de la
propia identidad.

Por estas razones, es necesario que adolescentes y jovenes con cancer
puedan experimentar y participar en las tareas normativas y experiencias
propias de su edad de la forma mas normalizada posible.

niﬁqa;s con céncer@
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Qué sucede con la fertilidad

Cuestiones como la preservaciéon de la fertilidad pueden tener poco
interés para el menor con cancer, pero esto puede ser muy relevante en la
vida adulta. Una evaluacidon objetiva de alternativas y la comunicacidn
honesta y accesible son fundamentales en la orientacion de los
adolescentes y su familia en la toma de decisiones en torno a la fertilidad,
evitando actuaciones apresuradas o urgentes.

Actualmente, la tecnologia disponible para la preservacion de la fertilidad
en los adolescentes con cancer en algunos casos pueden llevarse a cabo
antes de iniciar el tratamiento oncolégico. La forma recomendada para
preservar la fertilidad en las niflas antes de la pubertad, consiste en la
extraccion y preservacion de tejido ovarico mediante un procedimiento
quirurgico ambulatorio. Los periodos menstruales de muchas nifias que
reciben tratamiento después de la pubertad se recuperaran, aunque es
posible que puedan pasar por periodos irregulares y ser necesario
tratamiento hormonal.

En el caso de los chicos, cuando pasan por la pubertad comienzan a
producir espermatozoides maduros y el banco de semen puede ser una
buena opcion. No obstante, se debe tener en cuenta tanto la madurez
emocional como la condicidén fisica. Los adolescentes menores suelen
experimentar ansiedad elevada por tener que masturbarse para producir
una muestra de semen, especialmente si no se ha abordado el tema
previamente con sensibilidad. En el caso de varones que aun no han
iniciado la pubertad, no existen en la actualidad formas de preservar la
fertilidad.

nins con cancer Y
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Adolescencia: Desartollo
afectivo-sexual

‘/ Respetar su intimidad, potenciar autonomia y necesidades
individuales.

Hacer participe al adolescente en su proceso y en la toma de
decisiones.

Cuidar la relacion de confianza que permita el abordaje de dudas y

miedos.

Proporcionar informacién y recursos para un adecuado manejo de
las situaciones relacionadas con el contacto social, sexualidad,

drogas, alcohol, etc.

Fomentar hdabitos saludables e informacion accesible sobre las

precauciones a tener en cuenta relacionadas con la enfermedad
0 oncoldgica.

‘/ Propiciar las relaciones positivas con el grupo de iguales.

0
’ 4
@
c
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CUIDADOS BASICOS: Gestisth Emocional

Los menores con cancer se enfrentan a numerosas situaciones
estresantes: hospitalizacién, procedimientos médicos, aislamiento,
interrupcion de la asistencia al centro escolar, limitacion del ocio y visitas,
etc. que junto con los efectos secundarios y toxicidad de los tratamientos,
pueden generar respuestas emocionales negativas desencadenando
ansiedad, temores, alteracion del sueio, irritabilidad, regresiones de
conducta, baja autoestima, etc.

La atencién y cuidado emocional, se convierte en un componente
imprescindible del proceso de tratamiento, permitiendo una adaptacion y
un desarrollo saludable, controlando la sintomatologia adversa que
pudiera surgir.

Las situaciones, experiencias, sensaciones o pensamientos desencadenan
emociones. Las emociones no son ni buenas ni malas, todas poseen una
funcidon necesaria y bdsica en nuestra vida (aunque unas sean mas
agradables que otras). Por ello, debemos ayudar a los menores a crecer y
desarrollarse en este plano a través del propio ejemplo, juegos, cuentos,
representaciones y/o apoyo psicoldgico profesional, donde:

‘/ Conocer las emociones. Cuales son, en qué consisten y para qué
sirven. Cuales son las causas que las generan y sus consecuencias
futuras.

‘/ Reconocer y tomar conciencia de las emociones propias. Cmo me
siento, que pienso y que hago cuando estoy triste, contento/a,
enfadado/a y que ocasiona en los demas.

‘/ Manejar las emociones. Adaptar, filtrar, regular y/o reconducir la
expresion y experimentaciéon de las mismas, moderando las
negativas e intensificado las positivas .

‘/ Reconocer las emociones de los demas. Desarrollo de la empatia.
Mi comportamiento también desencadena emociones en los
demas. Sintonizar y captar estas sefiales, permiten establecer
relaciones.

niﬁﬁa‘,s con céncer@

29



SO0
%,

/Zy//

RN
Vot

GUIA EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD: CUIDADOS BASICOS

5
A py S

Esta habilidad de gestion emocional (inteligencia emocional) dependera
de la capacidad personal, del entrenamiento y aprendizaje, de
experiencias previas, etc. Los nifos iran adquiriendo madurez emocional
de forma progresiva. Por ello es importante prestar atencion vy
proporcionar los medios oportunos para un desarrollo 6ptimo.

ASCO

Evitar o apartarnos
de situaciones
desagradables.

TRISTEZA

Asimilar situaciones
negativas y pedir
ayuda a otros/as.

ALEGRIA Emociones IBA
RS ey | BASicas N
aquello que nos ' o : . agresiones.
agrada. mn?on cancer@
MIEDO SORPRESA

Ayuda a dirigir nuestra
atencién ante cambios
y situaciones
novedasas.

Anticiparnos y
reaccionar ante
situaciones
peligrosas.

‘/ Gestionar las emociones no significa suprimirlas o dejar de sentir.
Las emociones no se pueden evitar, pero si podemos comprenderlas
y aprender a expresarlas de una forma adecuada.

‘/ Todas las emociones son necesarias y validas, incluso las que
resultan desagradables o dolorosas (sentir miedo, temor, tristeza).

‘/ Es un derecho sentir con libertad. En ocasiones estaremos alegres,
en otros momentos tristes, asustados/as, sorprendidos/as... no hay
nada de malo en ello, es natural y humano.

ninc,s con cancer W
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GUIA EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD: CUIDADOS BASICOS

CUIDADOS BASICOS: jVamos a relajartos!

Las técnicas de relajacién no sélo son beneficiosos en

el caso de los adultos, sino que en el caso de lo nifos

y adolescentes permiten disminuir la ansiedad,
la

mejorar la calidad del sueiio, fomentar
concentracidon y procesos de aprendizaje, reducir la
favorece el control de las

tension muscular,
emociones, asi como la seguridad y autoestima.

En el caso del proceso de tratamiento oncoldgico serdan especialmente
utiles, asi como el uso de la musica, ejercicios de visualizacion, realidad

virtual, entre otros...
A continuacion se presentan algunas recomendaciones, que siempre seran
adaptadas a las condiciones del menor, gustos, preferencias..

nin=s con cancer Vs

RECOMENDACIONES

Se trata de fomentar
Técnicas de

un mayor control de
respiracion y
relajacién féciles

Existe una
participacién mads

Debemos
acompanfarles en el activa, por ello se
proceso tratando de deben utilizar técnicas SHCUEIPD Y
estimular y que de forma lddica EMOocIones; .ayl.ijando P i —
tranquilizar a través favorezcan la Rl relajac.|’on, df pd, il
e respiracién cor@entragon y t9.a dia iy ULles
’ (inspiracién- reduciendo niveles de en ?' IRERE] de
ansiedad. situaciones
estresantes (ante
un examen, etc.).

exhalacidén) y
conocimiento de su
cuerpo.

favoreciendo la

relajacion e
RELAJACION

AHQODUCCION AL

induccidén al suefio.
MINDFULNESS. MUSCULAR
VISUALIZACION. PROGRESIVA.
RESPIRACION

DIAFRAGMATICA.
VISUALIZACION.

MANDALAS.

YOGA.

MANDALAS.
YOGA.

/MASAJES.

MUSICA SUAVE.
CONTEXTO
CALMADO.

TECNICA DEL GLOBO)

TECNICA DE LA
TORTUGA.

ESTIRAMIENTOS.

BOTE DE LA CALMA

ninc,s con cancer W
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CUIDADOS BASICOS: Juego v Estimulacion Neurocoghitiva

El juego es la actividad fundamental del nifio/a. Entendemos el juego
como la actividad que tiene fin en si misma “jugar por jugar”’, es
espontaneo y placentero, favorece la exploracion del entorno y la
realidad, la expresion de ideas y sentimientos, fomenta la creatividad y
permite resolver conflictos. Ademas el juego puede ser utilizado como
motivacion para realizar otras actividades y no debemos olvidar que este
evoluciona con el desarrollo del nifio.

Mediante el juego el nifio observa, descubre, manipula y experimenta, es
decir, interpreta el mundo que le rodea. Es imprescindible para un
crecimiento y desarrollo adecuado a nivel:

® Neurocognitivo: Pensamiento, lenguaje, atencion, autocontrol, etc.
®  Motor: Psicomotricidad, orientacidn, coordinacion.

® Social: Cooperacidén, adquisicion de normas, resolucién de
conflictos, autonomia, etc.

®  Emocional: Autoconocimiento, regulacién y gestiéon emocional.

Los adultos (familiares, cuidadores, sanitarios, voluntarios) se convierten
en mediadores entre el juego y el desarrollo del nifo. De ese modo, la
interaccion que se produce entre ambos va a proporcionar en el nifo la
seguridad y confianza necesaria para su crecimiento dptimo, a través de la
comunicacién, expresidon y experiencia compartida.

nins con cancer Y
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General espacios y momentos de juego se torna especialmente relevante
en el contexto hospitalario, donde el menor debe jugar, conocer, explorar
y se deberdn configurar los escenarios adaptados a las necesidades
individuales, creando un ambiente relajado, que permita explorar (sin
sobreproteccién), favoreciendo su expresién y comunicacion.

El juego no solo sera una herramienta para el adecuado desarrollo, sino
gue durante el proceso de enfermedad:

® Favorece la adaptacién al contexto hospitalario.

® Potencia la adherencia al tratamiento, |la colaboracién con los
procedimientos médicos y genera vinculos positivos con el
personal que le atiende.

® Permite el conocimiento y aprendizaje saludable de los nuevos
habitos y rutinas.
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GUIA EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD: CUIDADOS BASICOS

En funcién de la edad, intereses, nivel de desarrollo y condiciones
elegiremos unas actividades u otras:

r———_——_————

‘/ Juego funcional o de ejercicio (0-2 ainos), que consiste en repetir
una y otra vez una accion por el propio placer de hacerlo.
Estimulan la nocidn del propio cuerpo y el espacio. Ejemplo:
sonajeros, bloques, apilables, sonidos.

‘/ Juego simbdlico (2-6 anos): representacion de la realidad
(situaciones, objetos y personajes), imitacion del mundo adulto.
Ejemplo: Casitas, rutinas diarias, médicos, compras...

‘/ Juego de reglas (6-12 afios): son juegos en los que se establecen

reglas entre los participantes, fomentando la socializacion vy
habilidades sociales. Ejemplo: juegos de mesa, tres en raya,
memory, cartas, etc.

‘/ Juegos de construccion (adaptado a la edad): ensamblar, apilar,
estimulando la nocion espacial (bloques, puzzles, maquetas...).

‘/ Actividades creativas y artisticas: arcilla, plastilina, colorear,

mandalas, hamma, etc.

‘/ Nuevas tecnologias y videoconsolas (adaptado a la edad):
permiten la estimulaciéon y orientacion visuoespacial, auditiva,
coordinacion. Pero se debe realizar un uso moderado vy limitar el
numero de horas empleado ante estos dispositivos.

No debemos olvidar, que durante el proceso de tratamiento oncoldgico,
es recomendable buscar elementos, recursos y materiales facilmente
lavables, que puedas ser desinfectado previo a su uso.

nins con cancer Y
34



GUIA EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD: CUIDADOS BASICOS

CUIDADOS BASICOS: Cuidados del cuidador

El diagndstico de cancer en un nifno/a o adolescente supone un momento
muy duro para toda la familia, donde roles y funciones se reorganizan,
cambian hdbitos y rutinas, acompafado en muchos casos de
desplazamientos a otras ciudades, largos periodos de hospitalizacidon y un
extenso proceso de cuidados y nuevos aprendizajes.

Durante este periodo, habitualmente los progenitores o familiares que se
ocupan de los cuidados principales, soportan una carga importante,
llegando a olvidar sus propias necesidades. El nimero de estresores a los
gue se enfrentan dia a dia, durante un periodo prolongado de tiempo,
generan sintomas de ansiedad, cansancio, insomnio, falta de
concentracion, agotamiento, aislamiento, irritabilidad, que repercuten en
la salud personal, situacion laboral, relacion de pareja y familiar, asi como
en la calidad de los cuidados proporcionados.

“Para poder ofrecer unos cuidados de calidad, debemos cuidarnos a
nosotros mismos/as”

Algunas medidas que pueden ayudar a prevenir y cuidar la salud personal
son las siguientes:

‘/ Seguir habitos alimenticios (respetando horarios y comidas).

‘/ Realizar ejercicio fisico: deporte, pasear, yoga, estiramientos,

relajacion, meditacién, etc.

‘/ Respetar el descanso regular y suefio.
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Acceder al entorno social, evitando el aislamiento: si no podemos
vernos de forma frecuente, se pueden realizar llamadas,

videollamadas, etc.

Mantener las aficiones habituales (aquellas actividades que forman

parte de nuestra vida y nos hacen sentir bien “nos recuerdan

quienes somos”).

Permitirse disfrutar de momentos personales: bafio caliente, masaje

relajante, musica, lectura, etc.
Uso del sentido del humor.

No abusar de las sustancias como el alcohol, tabaco, psicofarmacos.

Aceptar ayuda. Tanto del entorno como de los profesionales

especializados.

Recibir apoyo psicolégico y emocional.

ninc,s con cancer W

]

7
///

WS

A

Y
>

)
A py s>

36



GUIA EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD: CUIDADOS BASICOS

CUIDADOS BASICOS: Anitales de Compatiia

Durante el proceso de tratamiento oncoldgico no es el mejor momento
para elegir adoptar una nueva mascota. En la medida de lo posible
deberemos evitar el contacto con mascotas de corta edad, reptiles o
pajaros, con el objetivo de minimizar el riesgo de contagio de infecciones
o bacterias.

Pero équé sucede cuando ya tenemos una mascota previa al proceso de
enfermedad?, es decir, animales sanos que ya convivian en el domicilio
familiar y con los que el nifo/a mantiene un contacto directo. En estos
casos, seguiremos de forma estricta las pautas proporcionadas por el
equipo sanitario teniendo en cuenta las circunstancias concretas, tipo de
mascota y situacion del menor.

Cuando tenemos un animal de compafia en casa, pasa a ser un miembro
mas de la familia. Su presencia aporta numerosos beneficios ademas de
un impacto directo tanto en la respuesta psicoldgica como fisioldgica,
atenuando los sintomas de malestar, ayudan a mitigar la sensacion de
dolor, la ansiedad y el estrés de los nifios, ya que disminuyen la intensidad
fisica del dolor y del estrés emocional, reducen la impulsividad y la
agresividad, mejoran la autoestima vy la disciplina.

Por todo ello en el caso de mantener nuestra mascota en casa,
seguiremos las siguientes recomendaciones:
‘/ Nuestra mascota debe contar con la cartilla de vacunacion al dia.

‘/ Mantener una higiene estricta (limpieza, cepillado, areneros). El

menor no sera quien se ocupe de estas tareas.
‘/ Realizar lavado de manos después del contacto con el animal.

‘/ Evitar aranazos.
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Enlaces de interés

Asociacion de padres, familiares y

amigos de nifios oncoldgicos de nins con cancer /s

Castillay Leén. (PYFANO)

www.pyfano.es

Federacidn Espafola de padres o~ .
niNs con cancer

de nifos con cancer. (FEPNC) Federacién Espariola de Padres

www.cancerinfantil.org

Consejeria de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn

=
Castilla y Leén

Coordinacion Autondmica de Trasplantes B e I.‘Sacyl

https://castillayleon.medulaosea.org/

FUNDACION JOSEP CARRERAS

Fundacidn
CONTRA LA LEUCEMIA ‘ JOSEP
CARRERAS

contra la leucemia

www.fcarreras.org

Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT) <
=~ 0ONT
WWW-O nt- es ORGANIZACION NACIONAL DE TRASPLANTES
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#CUIDARDEFORMASEGURA

INFO@PYFANO. ES
WWW.PYFANO . ES

(/VAGUADA DE LA PALMA 6-8 7 A
SALAMANCA 57007
113 070 075

(/RONDILLA DE STR.TERESA, SN

VALLADOLID 47010
681148706
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IFICHA DE SOCIQ|

Nombre y apellidos
DT olof [ ] o NP RS C. Postal...

[00] o] Yol o] o P Teléfono...............
[ 0V A 1 (ol - IS DNINQ....eeeeeireeennns
Fecha de nacimiento......ccoccueeevereciicieiieieee e, [ 1.0 1= 1 O

Relacién con la Asociacién

[ Paciente O Familiar [ Amigo [ otros

Deseo inscribirme como asociado/a a PYFANO (Asociacion de Padres, Familiares y
Amigos de nifios Oncolégicos de Castilla y Ledn), colaborando econédmicamente de
manera:

O Trimestral O Anual
Con una cantidad de.......... euros. (minimo 6€ trimestre).
En a de de 20
FDO:

* Le informamos que sus datos personales serdn tratados por PYFANO conforme al RGPD UE 2016/679, con la finalidad de
gestionar su asociacién a PYFANO vy efectuar los cobros de las cuotas. Dicho tratamiento se basa en la ejecucién de un contrato y
es necesario proporcionar los datos requeridos. Destinatarios de datos: Federacién Espafiola de Padres de Nifios con Cancer,
entidades u organismos necesarios para llevar a cabo la finalidad, cesiones previstas por ley, encargado de tratamiento. La
supresion de sus datos: Plazos previstos por ley o cuando desaparezcan las finalidades. Puede ejercer sus derechos de acceso,
rectificacidn, supresién, la limitacidon u oposicidn a su tratamiento, retirar el consentimiento prestado, presentando o enviando
una solicitud por escrito, dirigida a C/ Vaguada de la Palma 6-8, 22A 37008, Salamanca, o a través de correo electrénico a
info@pyfano.es, junto con prueba valida en derecho, como fotocopia del DNI o documento identificativo equivalente e indicando
el asunto “PROTECCION DE DATOS”. Delegado de Proteccién de datos:dpd@multimediaempresarial.es. Puede reclamar ante la

autoridad de control.

Sr. Director del Banco/caja oficina
Ruego a usted que hasta nueva orden, se sirva en atender los recibos que a mi
nombre, presente PYFANO(Asociacion de Padres, Familiares y Amigos de Nifios
oncolégicos de Castilla y Ledn), con cargo a mi cuenta.

B A N Entidad Oficina DC Numero Cuenta ‘

En a de de 20

FDO:
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N DE PADRES. FAMILIARES ¥ AMIG0S @
DE NIROS ONCOLOGICOS DE CASTILLA Y LEON
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973 070 073
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VALLADOLID 47010
681148706
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